
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
นอกจากการลงทะเบียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและรายวิชาเพ่ิมเตมิตามเกณฑที่โรงเรียนกำหนดแลว 

นักเรียนยังตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผเูรียนตามเกณฑข้นัตำ่จึงจะถือวาจบการศึกษา กิจกรรมพัฒนาผเูรียน 

ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผู  เรียน  และกิจกรรมเพ่ ื อสังคมและ 

สาธารณประโยชน  

กิจกรรมแนะแนว 

 เปนกิจกรรมทีมี่จุดมุ งหมายเพื่อสงเสริมและพัฒนาผู เรียนใหรจูักตนเอง สามารถปรับตวัไดอยาง 

เหมาะสม  สามารถแกปญหา และสามารถกำหนดเปาหมายและวางแผนชีวิต ทั้งดานชีวิตความเปนอยู 

การเรียน  การศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ  มีความรู ความเขาใจลักษณะของอาชีพท่ีหลากหลาย 

โดยเฉพาะอาชีพนักวิจัย นักประดิษฐ และนักนวัตกรรมดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นอกจากนั้น กิจกรรมแนะแนวยังชวยใหครู นักเรียน และผูปกครอง รูจักคุนเคยกัน มีความเขาใจซ่ึงกัน 

และกัน ครูและผูปกครองมีสวนรวมในการใหคำปรึกษาและพัฒนานักเรียนรวมกัน 

นักเรียนตองเขารวมปฏิบัติกิจกรรมแนะแนวอยางตำ่ตามเกณฑท่ ีกำหนดในตารางท่ี ๕ จึงจะจบ 

การศึกษา 

ตารางท่ี ๕  กิจกรรมแนะแนวท่ีนกัเรียนตองปฏิบัตใิน ๓ ป 

กิจกรรม เวลาข้ันต่ำ 

๑. ศึกษาดูงาน ณ  ภาควิชา หองปฏิบั ติการวิจัย หรือศูนยวิจัยด านคณิตศาสตร  

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เพ่ือใหนักเรียน 

๑)  เกิดความรัก เห็นความงามและคุณคาของการทำงานวิจัย ไดรับรูขอมูลเก่ียวกับ

งานวิจัยท่ีหลากหลาย และเกิดแรงจูงใจในการประกอบอาชีพเปนนักวิจัยในอนาคต 

๒)  เกิดแนวคิดในการกำหนดหัวขอในการทำวิจัยของนักเรียน และสรางความสัมพันธ

กับนักวิจัยเพ่ือขอคำแนะนำ ขอคำปรึกษา และขอเปนท่ีปรึกษาในการทำวิจัยของ

นักเรียนในอนาคต  

๓)  มีความรูความเขาใจและเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

และการทำวิจัย 

๖ ครั้ง 

(ครัง้ละ 

ไมต่ำกวา 

๑๘๐ นาที) 

โรงเรียน

สงเสริมให

นักเรียนไป

ฝกงานดวย 

แตไมเปน

กิจกรรมบังคับ 



กิจกรรม เวลาข้ันต่ำ 

๔)  รูจักตนเองวามีความสนใจและความถนัดในดานใด สามารถใชความรูความเขาใจ 

และขอมูลจากการเขารวมกิจกรรมดังกลาวสำหรับการเลือกสาขาวิชาท่ีจะศึกษาตอ

และประกอบอาชีพในอนาคต 

๒. เขาคายวิชาการ ณ สถานท่ีท่ีมีแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย ท้ังดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ฯลฯ โดยมีวิทยากรจาก

หลากหลายสาขามาเปนผูนำจัดกิจกรรมคายวิชาการ  เปนกิจกรรมการเรียนรูนอก

หองเรียน ท่ีชวยเปดโลกทัศนใหนักเรียนไดศึกษาเรียนรูและเขาใจวิถีชีวิต สภาพสังคม 

และสิ่งแวดลอม ชวยพัฒนาทักษะการสังเกต การต้ังคำถาม และการคนควาหาคำตอบ 

โดยมีเปาหมายทำนองเดียวกับขอ ๑ 

๑ ครั้ง ๓ วัน 

๓. พบปะ สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฟงบรรยาย ซักถามปญหา หรือทำกิจกรรม

รวมกับนักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักประดิษฐ นักนวัตกรรม ดานคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีชั้นนำท้ังในและตางประเทศ โดยมีเปาหมายทำนองเดียวกับ

ขอ ๑ 

๖ ครั้ง 

(ครั้งละไมต่ำ

กวา ๙๐ นาที) 

๔. พบปะ สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฟงบรรยาย ซักถามปญหา หรือปฏิบัติกิจกรรม

รวมกับผูทรงคุณวุฒิท่ีประสบความสำเร็จในวิชาชีพอ่ืน เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความ

เขาใจ และเห็นคุณคาและความสำคัญของอาชีพท่ีหลากหลาย 

๔ ครั้ง 

(ครั้งละไมต่ำกวา 

๙๐ นาที) 

๕. พบปะ สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฟงบรรยาย ซักถามปญหา หรือทำกิจกรรม

รวมกับผูทรงคุณวุฒิดานการพัฒนาบุคลิกภาพและความฉลาดทางอารมณ เพ่ือให

นักเรียนรูจักตนเองและเขาใจผูอ่ืน มีแนวทางในการปรับปรุงตนเอง รูจักการใชชีวิต

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สามารถคิด ตัดสินใจ แกปญหา กำหนดเปาหมายและ

วางแผนชีวิต ท้ังดานการดำรงชีวิต ดานการเรียน ดานอาชีพ และสามารถปรับตนเองได

อยางเหมาะสม 

๔ ครั้ง 

(ครั้งละไมต่ำกวา 

๙๐ นาที) 

๖. พบปะและทำกิจกรรมแนะแนวรวมกับครูท่ีปรึกษาประจำชั้น เพ่ือใหครูท่ีปรึกษาประจำ

ชั้นและนักเรียนไดพบปะสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน มีโอกาสสื่อสารกันอยางใกลชิด 

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล สามารถใหคำปรึกษาและคำแนะนำนักเรียนไดอยาง

เหมาะสมและตรงประเด็น 

๑๒๐ ครั้ง 

(ครั้งละไมต่ำ

กวา 

๑๕ นาที) 



๒๕ 


